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MANDAT  
Handicap International intervient au Nicaragua depuis 1997 pour développer et 
renforcer les compétences techniques d’associations partenaires travaillant 
dans le domaine du handicap. Après 15 ans de présence au Nicaragua, 
Handicap International a estimé que les conditions étaient réunies pour un 
transfert de la gestion de ses activités à une ONG locale partenaire, Visíon 
Inclusiva, et a pris la décision de se retirer progressivement du Nicaragua. 
Visíon Inclusiva travaille dans le domaine du handicap depuis 2011. 
Aujourd’hui, Handicap International continue de soutenir les projets de cette 
association et de renforcer son autonomie. 
 

SITUATION 

 Le Nicaragua, classé 125
e
 sur 188 selon l’indice de développement humain

1
, 

est un des pays les plus pauvres d’Amérique latine et des Caraïbes. Cette 
situation de pauvreté entraine des problématiques de santé importantes : 
cancer, troubles cardiovasculaires, diabète, hypertension – qui sont les 
principales causes de la morbidité

2
 et de la mortalité

3
 chez les adultes dans le 

pays. On estime une prévalence du diabète de 9% et de l’hypertension à 25%. 
De plus, environ 52% des personnes diabétiques ont également de 
l’hypertension artérielle

4
, deuxième cause de consultation médicale la plus 

fréquente.  
Un des principaux objectifs du plan national de santé du Nicaragua (période 
2004-2015) est donc de réduire ces facteurs à risque (diabète, hypertension), 
qui engendrent un handicap. 

 
DEBUTS 
Depuis 2004, Handicap International et l’organisation non-gouvernementale 
Visión Inclusiva travaillent en partenariat avec les structures décentralisées du 
ministère de la Santé, les clubs de personnes diabétiques et souffrant 
d’hypertension et l’association de diabétiques et d’hypertendus “Fe y 
Esperanza” (ADHFE)

5
 dans les départements d’Estelí et de Masaya, où la 

prévalence du handicap est particulièrement élevée, et où les maladies 
chroniques (diabète, maladies cardiovasculaires, hypertension artérielle, 
arthrite) sont très fréquentes. 
 

EFFECTIFS 
Les projets sont conduits par Visíon Inclusiva, qui mobilise 4 personnes, avec le soutien de Handicap International. 
 
 

DONNEES CLES 

*PNUD : rapport sur le développement humain 2015  
** UNSD 2015 
 

 

 
 
  

                                                 
1
 PNUD 2015. 

2
 La morbidité est un rapport qui combine le nombre de personnes qui contractent une maladie avec l’état de santé d’une population. Il combine l’incidence et la 

prévalence d’une maladie. 
3
 Actuellement, le diabète est la troisième cause de décès au Nicaragua. 

4
 Etude réalisée à Estelí avec le financement de Sanofi, datant de 2007. 

5
 Handicap International mène ces actions dans 2 départements comprenant 15 cantons au total : département d’Estelí depuis 2004 (cantons de Estelí, La Trinidad, San 

Nicolás, Condega, Pueblo Nuevo et San Juan de Limay) et département de Masaya depuis 2010 (cantons de Masaya, Catarina, San Juan de Oriente, La Concepción, 
Masatepe, Nandasmo, Nindirí, Niquinohomo et Tisma). 

Indice de développement humain (IDH) * 125
e 
/188 pays classés 

Revenu National Brut / Habitant ($PPA)* 4 457 $ par an 

Superficie** 130 373 km² 

Population ** 6,17 millions d’habitants 

Espérance de vie * 74.9 

Convention relative aux droits des 
personnes en situation de handicap 

(CRDPH) 
Ratifiée: 7 Décembre 2007 

Traité d’Oslo contre les bombes à 
sous-munitions 

Signé : 2 Novembre 2009 

Traité d’Ottawa contre les mines Ratifié : 30 Novembre 1998 

Nicaragua 2016 
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Projets en cours en 2016 
 

 
Promotion du contrôle du diabète et de l’hypertension artérielle 
 
 
 

 
 
OBJECTIF  
Améliorer le mode de vie des personnes diabétiques et hypertendues dans les départements de Masaya et d’Estelí. 
 
METHODE 
Handicap International mène les activités suivantes : 

 La formation d’éducateurs par les pairs
6
 

 L’amélioration de la qualité de la prise en charge des personnes diabétiques et hypertendues  

 Le soutien technique et financier apporté aux clubs de personnes diabétiques et hypertendues 

 Des rencontres nationales et départementales entres acteurs du domaine des maladies chroniques non-transmissibles   
 
BENEFICIAIRES 
Directs : 

 L’ONG Visíon Inclusiva 

 26 181 personnes souffrant de diabète et d’hypertension et 25 éducateurs (ville de Masaya) 

 300 bénéficiaires de formations (éducation par les pairs)  

 3 186 membres actuels et futurs de 11 clubs de personnes diabétiques et hypertendues de Masay et des 12 clubs de l’association « Fe y 
Esperanza » à Esteli  

 375 professionnels du secteur de la santé et membres des services départementaux du ministère de la Santé suivant les formations  
 
Indirects :  

 Les familles des bénéficiaires directs 

 Le grand public des deux départements, qui bénéficie de l’amélioration des services et des actions de sensibilisation 
 
PARTENAIRES 

 Le ministère de la Santé (MINSA) et les systèmes de santé locaux  

 Le système local de prise en charge intégrale de santé (SILAIS) dans les départements concernés 

 11 clubs de diabète et d’hypertension dans le département de Masaya  

 L’association de diabétiques et d’hypertendus « Fe y Esperanza » 
 
LOCALISATION  

 Département d’Estelí dans 6 cantons (Estelí, La Trinidad, San Nicolás, Condega, Pueblo Nuevo, San Juan de Limay) 

 Département de Masaya dans 9 cantons (Masaya, Catarina, San Juan de Oriente, La Concepción, Masatepe, Nandasmo, Nindirí, 
Niquinohomo, Tisma) 

 
 

 
 

 

Education inclusive : une école pour tous 

 
 
 
 

OBJECTIF  
Améliorer l'environnement éducatif de la commune de Masatepe afin d’encourager les enfants handicapés à participer à l’école maternelle et 
primaire. 
 
METHODE 

 Sensibilisation des acteurs locaux sur l'importance et la faisabilité de la scolarisation des enfants handicapés. 

 Accompagnement des familles avec enfant handicapé afin que plus de familles participent à l’éducation de leurs enfants, et de manière 
plus active.  

 Formation des enseignants des écoles membres de ce projet au sujet de l'éducation inclusive. 
 
BENEFICIAIRES 

 120 enfants handicapés bénéficiant d’une meilleure intégration dans leur communauté (école, famille, etc.) 

 40 instituteurs (4 écoles maternelles et primaires) formés au sujet de l’éducation inclusive  

 223 instituteurs d’écoles primaires suivant des séances de sensibilisation sur l'éducation inclusive. 

 3 555 élèves d’écoles primaires participant à des séances de sensibilisation sur l'éducation inclusive. 

                                                 
6 L’éducation par les pairs est l’éducation des enfants, jeunes ou adultes par d’autres personnes du même âge, partageant la même histoire, la même 
culture, ou ayant le même statut social, y compris les personnes venant de groupes sociaux défavorisés.  
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 80 travailleurs des institutions municipales suivant des séances de sensibilisation sur l’inclusion. 
 
PARTENAIRE LOCAL 

 Association de parents d’enfants handicapés de Masatepe : Los angelitos por Siempre. 
 
LOCALISATION  

 Municipalité de Masatepe dans le département de Masaya 
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PRINCIPAUX BAILLEURS 
 

 
Ministère des Affaires 

étrangères (Luxembourg) 
 

 
 

 


